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 کلمه به زبان غیرعلمی(: 250)حداکثر متن خبر 

به علت اينکه دوره سالمندي بسيار حساس است و اين افراد بيشتر در معرض سقوط و كاهش تعادل 

هاست كه استفاده از زيره ضد لغزش بهترين هستند بهترين روش پيشگيري از بروز اين آسيب در آن 

، تست و دموگرافيك با استفاده از پرسشنامه هراس از سقوطو مقرون به صرفه ترين اين روش هاست. 

سي چهار متغير اصلي مطالعه:هراس از سقوط،دفعات سقوط، رتست برگ به برو  TUGتعادل 

قبل از مداخله پرداخته شد. پس از دو ماه استفاده اعضاي نمونه از زيره هاي   TUG)تعادل)برگ و 

بررسي داده ها و نتيجه مطالعه به بررسي مجدد متغير ها براي مشاهده تغييرات سنجيده شدند.پس از 

گيري كلي زيره ها رتبه بندي و در قالب مقاله گزارش شدند.همچنين ابزار سنجش هراس از سقوط در 

ان در قالب پرسشنامه به عنوان نسخه ايراني كوتاه شده اعتبار سنجي شد و روايي و پايايي اين سالمند

پرسشنامه انجام شد و در قالب مقاله اي براي دسترسي كاربران ايراني به اين پرسشنامه ارائه شده 

از پرسش  است، پيشنهاد مي شود به جاي استفاده از نسخه بلند براي صرفه جويي در وقت و استفاده

  هاي اساسي از نسخه كوتاه اين پرسشنامه استفاده شود.
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